༢.༨༽.༽ 


༄༅། །ྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་བློ་ག སལ་འཇུག་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས།། །། ཨོཾ་སྭསྟི། རཝ ཆི པང ཐའ 

ཆོག་གི་སྔ་དྲོ། བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ལ། སྒེག་ ཅིང་མའི་དྱབངས་བཅུག་པའི་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེ རྡེག་ 
ལེན་དང་ཆེམས་ བརྡུངས་ རྡེས་ཆེ་བ་གཉིས་རྡེག ཡང་དག་དོན་དུ་ལ་ཆེམས་ བརྡུངས་ དང་ཆེ་བ་གཅིག་རྡེག 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ལ་ཆེམས་བརྡུངས་དང་གསུམ་རྡེག་ལེན་བྱས་བཞག་ལ། སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་ 
དབྱངས་བཅས་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་རྗེས་ཆེམས་བརྡུངས་ཆེ་བ་གཉིས་རྡེག ཡང་དག་དོན་དུ་ལ་ཆེམས་ 
བརྡུངས་དང་ཆེ་བ་གཉེས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ལའང་ཆེམས་བརྡུངས་དང་ཆེ་བ་གཉིས། དེ་ནས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོ་ལ་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་རྗེས། ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིའི་མཇུག་ཏུ་གསུམ་རྡེག་ལེན་བྱས་བཞག་ 
འབུལ་གྱི་ཉིན་ཏེ་ཉི་མ་བཞེ་ལ། རྔ་བྱིན་དབབ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་གཉིས་ 
མཛད། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉེན་བྱིན་དབབ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། གཞན་སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་དུ་མཛད་ཀྱང་། 
བྱིན་དབབ་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་རེ་མོས་ཁོ་ན་མཛད། དུས་ 
ཆེན་ཉིན་དབྱངས་ཚེས་ཐོགས། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་གདངས་སོགས་འཕར་མ་རྣམས་མ་ཆག་པ་དང་། 
གཞན་མ་དབྱངས་གནང་དུས། བཞེས་དུས། དགུ་དུས། བཅུ་དུས་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ཕུར་བུ་ལ་དབྱངས་ 
རྒྱུན་པ་མཛད། གནང་དུས་ནས་བཅུ་དུས་བར་ཧགྱི། དབྱངས་ཡོངས་རྗོགས་རེ་རེའེ་ནང་དུ། ཤྭ་ན་མ་ཐུང་བ། 
ཀདྐ་རྷ་ར་དང་། འདོད་ཚགས་ཁྲོས་འབར་མ་ལ་ཤཱ་ན་མ་རིང་མ་བཅུག་པ་རྣམས་ཚར་རེ་རེ་འགྲོ་བ་མཛད། 
བཅོམ་དྲིལ་གནང་དགོས། ས་ཆོག་གི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གཉིས། སྟ་གོན་གྱི་བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་སོགས་སྙན་གསན་དབབ་པ། དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་བཏབ། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ 


མཛད། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྐུལ་དགོས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་སྔ་མ་དང་། 
འཁོར་བ་ཕུར་བུ་རྣམས་རྒྱུན་པར་བསྐུལ་བ་མཛད། བུམ་བསྐྱེད་བྱུང་རེ་བཞིན། བུམ་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཞུ་ 
ཞེས་དང་། གཏོར་བསྔོའི་མགོར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་བྱེད། གཞན་ 
རྣམས་བསྐུལ་རེས་སུ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པས་ཆོག སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ། ཤི་བསྔོ། གསོན་བསྔོ་མ་ནོར་བ་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་བདེ་གཤེགས། ཡབ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཞལ་ 
ངོ་བགྲེས་པ་ཆོག་དཔོན་ལ་ཕེབས་དུས། ས་ཆོག་གི་ཕྱོགས་བཞི་གསོལ་བཏབ་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་སྐུ་ཆས་བཞུགས་ངོས་ཁིའུ་ཆུང་ལ་བཞུགས་ནས། དེ་ ནས་ བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོཿ གས་ནས་ 
བགེགས་ སྐྲོད་ དང་། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ དང་། ། ཨེ་ཕ་ར་སོགས་ ནས། ། སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཚངས་བསྣོལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་འགྲོས། ཕུར་བཏབ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་པ་དེ་ 
རང་གིས་མཛད། གཤཞན་མ་ཕྱིའི་འཚམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཞལ་ངོ་གཞོན་པ་དེས་མཛད་པ་ན་རིམ་བཞིན་ 
འབྱང་བ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་གྱིས་བཅས་ནས། གཞོན་པ་རྣམས་གོམས་པའེ་ 
ཕྱིར་དབང་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐུར་དུ་འཇུག་པ་མཛད་ཅིང་། བུམ་པ་བཅས་པས་རས་བྲིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དོད་ཙམ་ཚང་བ་འདིེ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཅིས་ཀྱང་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་ངག་ལས་སྩལ། ཡང་ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་འཆམ་གྱི་རོལ་དཔོན་ཙམ་ལ་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཆོག་དཔོན་གཞོན་པ་ཁོ་ནས་མཛད་པའི་ཚེ། འཆཚམ་རྗེས་མའེ་རྔ་འཆམ་གྲུབ་མཚམས། ཞལ་ངོ་ 
གཞོན་པ་ཆོག་དཔོན་སུ་ཡིན་དེ། ཞལ་ངོ་བགྲེས་པའི་སྐུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་གྲུམ་སྟེང་མཆོད་ 
གཡོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་ནས་ཆོ་གའི་ཁ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསེར་སྐྱེམས། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། རིག་ 
འཛིན་བསྐུལ། དཔང་གཟུགས་རྣམས་མ་ཚར་བར་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་ཇམ་ཉུག་སོགས་ཀྱི་རོལ་དཔོན་ 


༽. =. ༽ 


མཛད་པའམ་ནང་དུ་ལོག་པ་གང་བདེ་ཡིན། ས་ ཆོག་ གི་ཧྷཾ་ཆེན་ཀ་ར། སྟེང་ ཕྱོགས་ ཚངས་ བསྣོལ་མ། མ ། སྟེང་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་མ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས། ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོའམ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཀ་བའི་གདོང་དུ་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། མགུར་འདེགས་པ་དབུ་མཛད་སོགས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འཁོད། ཞལ་ངོ་གཞོན་པ་འཆམ་དཔོན་སུ་ཡིན་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཞལ་ཤར་ལ་ 
གཟིགས་ནས་འཆམ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན། རྔ་འཆམ་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས། ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་རོལ་ 
དཔེ་སྔནཿ མཁོ ཅང་མ གོས་གཏནཾ ངར ཏིས ངང་མཛུན་དུ་ཐླུ་གེམ་གྲོནན་བེརྐ་ན་ 
འཆམ་ཚར་གྱི་སྟེང་ཞལ་ངོ་གཞོན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་གཡས་གཡོན་ལ་དབུ་མཛད་སོགས་མགུར་ 

འདེགས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་གསུང་དབྱངས་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་རོལ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་མ་ཕེབས་ཚེ། འཚམ་དཔོན་སུ་ཡིན་ཁིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་མདུན་ལ་མགུར་འདེགས་པ་ 
རྣམས་འཁོད་ནས་བྱེད། གཞན་མ་རྩ་འཚམ། རྔ་འཆམ། གྲུབ་འཆམ་གྱི་སྟངས་སྟབས་རྐང་གྲངས་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཆོག་སྒྲིགས་བྱེད་ལུགས། ཚོགས་སྐད་གཏོང་ཚུལ་ཚུན་ 
ཆད་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ངེད་རང་གིས་བྱས་པའེ་འཆམ་དཔེ་ཉེ་མཁོ་ཚོ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གསལ་བར་ཡོད། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་ལྷག་མ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
དབྱངས། དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རིང་ཐུང་སྒོ་མའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་དབྱངས། ཡང་དག་དོན་དུ། བདག་ཉིད་མ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་མ། ཤྭ་ན་མ་ཐུང་བ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་སྔ་ཕྱི། ཕྲ་མན། འབར་མ། མ་ 
བདུན། རེ་མ་ ཏེ། ། བདུད་འདུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མཛད། ཐམ ཡའ་ 
སྐབས་དབྱངས་རེས་གནང་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ སྐུ མཆོག ཨེ་ལས་མ། གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་དབྱངས། སྐྱེ་ 
མེད་མ། མ། ཁྲོ་རྒྱལ་ འདུས་པ་ སོགས་དབྱངས་གྲོང་སྤོད་དགོས་གང་ཡོད། དངོས་གཞི་ ཞེ་དང་པོའི་ཉེ ཉེན་ བཞེན་ མ་ 
ཆད་པ་མཛད། གྲུབ་འཚམ་ཀྱི་སྐབས། རྐྱང་འགྲོས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། དགུག་གཞུག་གསུམ་གྲུབ་མཚམས། 
གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་མི མི་ བྱེད་ བརང་རོལ་ མོ་འཐེན་ རྐང་དང་བཅས་འཆམ་ དཔོན་ཧྱི ཀྱི་ བཅའ་སྒྲིགས། བོམ 


མོ་རིང་ཙམ་དང་བཅས་པད་སྐོར་གཅིག དེ་ནས་ཛམ་སོགས་བྱས་ལ་འཆམ་དངོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཚུལ་འཆམ་དཔེ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། དེར་ཅུང་མི་གསལ་བ་ལ། སྒེངྒེའེ་བརྗེད་འཆམ་ 
ནས་དྲེད་མོའི་བར་ལ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་ལ་འཐེན་རྐང་ 
གཉིས་གསུམ་བར་འཆམས་དཔོན་གྱི་བཅའ་སྒྲིགས་ལ། དེ་ནས་པད་སྐོར་རིང་ཙམ་ཞིག་བྱས་རྗེས་འཆམ་ 
དངོས་གཞི་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དགུག་གཞུག་རྟེང་མའི་ཆེམས་བརྡུང་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ལ་གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལགས། ཚོགས་སྐད་གཏོང་བའི་དུས་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱི་ཉིན་ 
དེའི་ སྒྲིགས་རི ཇིམ བྱེད་ ཚུལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་གཅིག དབང་བསྐུར་ཚུགས་པའི་ཉིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྔ་ 
འཆམ་གྲུབ་མཚམས་ཕྱི་ ཕྱི་དབྱངས་སྦྱོང་དགོས་ལུགས་ལ་གཅིག གཏོར་འབུལ་གྱི་སྔ་དྲོ་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཐེངས་གཅིག་རྣམས་གཏོང་བ་ཡབ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག དེ་ཁ་བཞིན་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་ 
ཚེ གས་སྐད་མ་བཏང་ཡང་འགལ་བ་ནི་ཆེར་མེད། སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་རྗེས་མའི་མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས། 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚིག་བཅད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ལ་གདངས་རིང་ཐུང་གསུམ་མཛད་པ་མ་ཚད་པ་གལ་ཆེ་ 

ཞིང་། ཡང་རྩ་འཚམ་རྒྱས་པ་མི་མཛད་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅམ་མཛད་ན། སྔགས་འཚང་ཆེན་ 
པོའི་འཆམ་དཔེ་བཞེན་ངེད་རང་གིས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་ཡི་གེར་གསལ་བ་ལྟར་མཛད་པས་ཆོག་ཅིང་། 
བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག་སྐོར་བཞག་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་འབྲིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡན་བྱས་རྗེས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན། སྙན་གསན་ 
དབབ་པ། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་མཛད་པ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཕུར་བཀོད་ནི་ཕུར་པ་ཡོད་ཕྱིན་བྱས་ན་ 
ལེགས། རྒྱལ་ ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ནེ ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ པ་ ཡིན། ། དངོས་ གཞིའི་ སྒྲུབ་ མཆོད་གཏོང་ཚུལ་ནི་རྒྱས་ 
པའེ་ སྐབས་ དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། །།ཞེས་ པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ སྒྲུབ་ མཆོད་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢.༨༽.༽ 


ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་བློ་གསལ་འཇུག་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསར་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ 
བོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གོ་རེ་ 
ལེན་གྱི་ཞབས་རྟོག་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བགྱིད་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ 
སོ། །བསོད་ནམས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་། །ཕྱེ་མ་ཐོགས་མེད་དག་པའེ་ཞིང་འཛོམས་ནས། །སྤྲུལ་པས་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། གཅིག་ཞུས།། །[ ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། ། 


རར ཏེ རེ 
5 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་ཡི ་གེ ་བློ་གསལ་འཇུག་བདེ། 


